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Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014-2020 
Axa prioritară 6: Educație și competențe 
Prioritatea de investiții 10.i: Reducerea și prevenirea abandonului școlar timpuriu și promovarea accesului egal la învățământul preșcolar, primar și secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de învățare formale, nonformale și informale pentru 
reintegrarea în educație și formare 
Obiectivul specific 6.4: Creșterea numărului de tineri care au abandonat școala și de adulți care nu și-au finalizat educația obligatorie care se reîntorc în sistemul de educație și formare, inclusiv prin programe de tip a doua șansă și programe de formare 
profesională 
Obiectivul specific 6.6: Îmbunătățirea competențelor personalului didactic din învățământul preuniversitar în vederea promovării unor servicii educaționale de calitate orientate pe nevoile elevilor și a unei școli inclusive 
Titlu proiect: “Acces la programe de educație și formare profesională pentru tinerii și adulții din județul Dolj care au părăsit timpuriu școala (I)” 
Cod SMIS 2014+: 135711 
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Unitatea şcolară:  

Disciplina: TIC si pachete discipline opționale           Profesor:  

                                                                               Clasa a   

Planificare calendaristică 

 

Unităţi de învăţare 
Competenţe 

specifice 
Conţinuturi 

Nr. de ore 

alocate 
Săptămâna Observații 

MS EXCEL 

 

 

 

 

 

4.1-4.7 

 

Calculez mai uşor!  

• Deschiderea aplicaţiei 

• Deschiderea, salvarea unei foi/registru de calcul 

• Închiderea aplicaţiei 

• Moduri de vizualizare 

• Formatarea celulelor în conformitate cu tipul 

datelor ce le vor conţine 

• Introducerea de informaţii într-o celulă: numere, 

text, simboluri 

• Formatarea textului: font, dimensiune, stil, 

culoare, orientare 

• Selectarea unei celule sau a unui grup de celule 

adiacente sau neadiacente, a unei linii, a unui 

rând 

• Copierea/mutarea conţinutului unei celule într-o 

altă celulă a aceleiaşi foi de calcul sau a altei foi 

de calcul active sau între registre 

• Căutarea/înlocuirea conţinutului unei celule 

• Inserarea de rânduri/coloane 

• Ştergerea unui rând/coloane 

• Modificarea dimensiunilor liniilor şi coloanelor 

10    
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• Unirea celulelor şi stabilirea tipului de aliniere 

• Stabilirea tipurilor de margini utilizate pentru o 

celulă sau un grup de celule 

• Introducerea unei formule simple într-o celulă 

Evaluare sumativă 

Evaluare finală       

1 

1 
 

 

Competenţe specifice: 

1.1. Identificarea componentelor hard şi soft ale unui calculator personal 

1.2. Descrierea funcţionării unui calculator personal 

1.3. Definirea conceptului de reţea de calculatoare şi enumerarea avantajelor lucrului în reţea 

1.4. Argumentarea necesităţii securizării computerelor şi a reţelelor 

1.5. Descrierea implicaţiilor utilizării calculatorului, din punct de vedere al sănătăţii 

1.6. Descrierea aspectelor de bază legale privind utilizarea soft-ului 

2.1. Operarea corectă la nivel elementar 

2.2. Descrierea interfeţei sistemului de operare 

2.3. Descrierea organizării informaţiilor pe suport extern 

2.4. Dobândirea deprinderilor de lucru cu discuri logice, directoare, fişiere 

2.5. Utilizarea unor accesorii ale sistemului de operare Windows 

2.6. Cunoaşterea tastaturii ca dispozitiv de introducere a datelor şi în special de editare. Funcţiile mouse-ului 

2.7. Dobândirea deprinderilor de utilizare a tastaturii în procesul de procesare text sau grafică 

2.8. Operarea ergonomică şi eficientă cu tastatura 

2.9. Operarea ergonomică şi eficientă cu tastatura 

2.10. Enumerarea şi aplicarea operaţiilor de bază necesare prelucrării unui text 

2.11. Utilizarea operaţiilor de bază în procesarea textului 

2.12. Aplicarea diferitelor modalităţi de formatare a textului 

2.13. Formatarea finală a unui document 

2.14. Descrierea şi aplicarea corectă a  modului de tipărire a unui document 

2.15. Descrierea facilităţilor de utilizare a poştei electronice, faxului şi prezentării oferite de editor 
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3.1. Definirea noţiunilor legate de „arhitectura” Internetului 

3.2. Enumerarea serviciilor oferite în Internet şi descrierea acestora 

3.4. Clasificarea şi folosirea modului de adresare în Internet 

3.5. Utilizarea posibilităţilor de căutare a informaţiilor 

3.6. Aplicarea modalităţilor de folosire a serviciului de e-mail 

3.7. Descrierea şi aplicarea măsurilor de securitate în utilizarea Internetului 

3.8. Utilizarea serviciului de conversaţie 

3.9. Utilizarea corectă a regulilor de comportare în reţeaua Internet 

4.1. Aplicarea operaţiilor elementare şi a conceptelor de bază ale aplicaţiei Excel 

4.2. Utilizarea opţiunilor de formatare şi gestionare a datelor din foile de calcul 

4.3. Utilizarea formulelor şi a funcţiilor  

4.4. Utilizarea corectă a opţiunilor de tipărire a unei foi de calcul  

4.5. Utilizarea unor tehnici şi procedee de realizare de grafice şi diagrame 

4.6. Realizarea de import  obiecte 

4.7. Realizarea unor aplicaţii practice 

 

 


