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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invdtdmdntul prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru
reintegrarea in educatie si formare

Obiectivul specific 6.4: Cresterea numdrului de tineri care au abandonat scoala si de adulti care nu si-au finalizat educatia obligatorie care se reintorc in sistemul de educatie si formare, inclusiv prin programe de tip a doua sansd si programe de formare
profesionald

Obiectivul specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul preuniversitar in vederea promovdrii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlu proiect: “Acces la programe de educatie si formare profesionald pentru tinerii si adultii din judetul Dolj care au pdrdsit timpuriu scoala (1)”

Cod SMIS 2014+: 135711
PLANIFICARE

DISCIPLINA
TEHNOLOGIA INFORMATIILOR SI A COMUNICATIILOR

Modulul M1
Program ,A doua sansa” pentru invatamant secundar inferior

versiune intermediara

=n

A.3.1 Organizarea, monitorizarea si evaluarea programului ,A doua sansa” si a stagiilor de pregatire practica de 720 de or

Nume si Prenume : Popescu Cristiana
Expert curiculum: TIC si pachete discipline optionale

Semndtura expertului Bk’/

Mai 2022

Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romdniei
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Disciplina: TIC si pachete discipline optionale

Planificare calendaristica

<

Instrumente Structurale

2014-2020

Profesor:

Clasa a

Unitati de invitare

Competente
specifice

Continuturi

Nr. de ore
alocate

Saptamana

Observatii

MS EXCEL

4.1-4.7

Calculez mai usor!

Deschiderea aplicatiei

Deschiderea, salvarea unei foi/registru de calcul
Tnchiderea aplicatiei

Moduri de vizualizare

Formatarea celulelor Th conformitate cu tipul
datelor ce le vor contine

Introducerea de informatii intr-o celula: numere,
text, simboluri

Formatarea textului: font, dimensiune, stil,
culoare, orientare

Selectarea unei celule sau a unui grup de celule
adiacente sau neadiacente, a unei linii, a unui
rand

Copierea/mutarea conginutului unei celule intr-0
alta celula a aceleiasi foi de calcul sau a altei foi
de calcul active sau intre registre
Cautarea/inlocuirea continutului unei celule
Inserarea de randuri/coloane

Stergerea unui rand/coloane

Modificarea dimensiunilor liniilor si coloanelor
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e Unirea celulelor si stabilirea tipului de aliniere

e Stabilirea tipurilor de margini utilizate pentru o
celuld sau un grup de celule

e Introducerea unei formule simple intr-o celula

Evaluare sumativa 1
Evaluare finala 1

Competente specifice:
1.1. Identificarea componentelor hard si soft ale unui calculator personal
1.2. Descrierea functionarii unui calculator personal
1.3. Definirea conceptului de retea de calculatoare si enumerarea avantajelor lucrului in retea
1.4. Argumentarea necesitatii securizarii computerelor si a retelelor
1.5. Descrierea implicatiilor utilizarii calculatorului, din punct de vedere al sanatatii
1.6. Descrierea aspectelor de baza legale privind utilizarea soft-ului
2.1. Operarea corecta la nivel elementar
2.2. Descrierea interfetei sistemului de operare
2.3. Descrierea organizarii informatiilor pe suport extern
2.4. Dobéandirea deprinderilor de lucru cu discuri logice, directoare, fisiere
2.5. Utilizarea unor accesorii ale sistemului de operare Windows
2.6. Cunoasterea tastaturii ca dispozitiv de introducere a datelor si in special de editare. Functiile mouse-ului
2.7. Dobandirea deprinderilor de utilizare a tastaturii in procesul de procesare text sau grafica
2.8. Operarea ergonomica si eficienta cu tastatura
2.9. Operarea ergonomica si eficientd cu tastatura
2.10. Enumerarea si aplicarea operatiilor de baza necesare prelucrarii unui text
2.11. Utilizarea operatiilor de baza in procesarea textului
2.12. Aplicarea diferitelor modalitati de formatare a textului
2.13. Formatarea finald a unui document
2.14. Descrierea si aplicarea corectd a modului de tiparire a unui document
2.15. Descrierea facilitatilor de utilizare a postei electronice, faxului si prezentarii oferite de editor
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3.1. Definirea notiunilor legate de ,,arhitectura” Internetului

3.2. Enumerarea serviciilor oferite in Internet si descrierea acestora

3.4. Clasificarea si folosirea modului de adresare in Internet

3.6. Aplicarea modalitatilor de folosire a serviciului de e-mail

3.7. Descrierea si aplicarea masurilor de securitate Tn utilizarea Internetului
3.8. Utilizarea serviciului de conversatie

3.9. Utilizarea corectd a regulilor de comportare in reteaua Internet

4.1. Aplicarea operatiilor elementare si a conceptelor de baza ale aplicatiei Excel
4.2. Utilizarea optiunilor de formatare si gestionare a datelor din foile de calcul
4.3. Utilizarea formulelor si a functiilor

4.4. Utilizarea corecta a optiunilor de tiparire a unei foi de calcul

4.5. Utilizarea unor tehnici si procedee de realizare de grafice si diagrame
4.6.Realizarea de import obiecte

4.7.Realizarea unor aplicatii practice



